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“No sé sino es mejor trabajar en rectificar ’fuavmarlas
pasiones humanas que pretendcr eliminarias por com \Iet)o?
igre).

a atractiva para que el publico de todas las edades
e en contacto con los Autores Clasicos.

Sabado 29 de Noviembre.119:30 h
Salén Parroquial !,@,;

TEATRO

Entrada 3€

SURESTE
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Podéis contactar con nosotros er

asociacion.laestrella
@gmail.com

0 a través de nuestra pagina

Web:www.acestrella.es

Con motivo de la festividad de NuesUa.Seﬁorﬂ
la Estrella, el 17 de diciembre, la parroquia |
asociacion cultural estan gestando la idea de-|
zar un bingo benéfico en los salones del ci
sabado 20 de diciembre sobre las ocho de la
Parte de la recaudacion de cada bingo jugado
para premios y otra pequefia parte iria desting
las obras de rehabilitacion y acondicionamig
gue se estan llevando a cabo en el antiguo cf

teatro de Belmonte.

Seria, también una forma festiva y solidaria de damienzo

periodo navideno

Os iremos informando cuando la idea vaya cogieadod.

LA NUEVA DIRECCION DEL LOCAL PROPONE:
UNA ESTANCIA AGRADABLE Y UN TRATO AMABLE

ENCARGA TU PAELLA
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conocer la actividad realizada y
los resultados obtenidos del proyecto sobre el medio am-
biente y el desarrollo humano y sostenible.

El proyecto tuvo como objetivo aumentar el conocimiento y la
participacién de pequefios y medianos municipios de la
Comunidad de Madrid y alrededores sobre desarrollo sos-
tenible y el concepto Norte-Sur.
Cada taller tuvo una duracion de 1 hora y 30 minutos.

Se realizaron tres actividades:

Taller de Educacion Transformadora:

Los objetivos del taller son:

Valorar como un derecho universal y fundamental el derecho a la educacién recogido en la Declaracién de

DDHH y en la Declaraciéon de Derechos de la Infancia.

Comprender la importancia de la educacioén basica como un elemento clave para romper el circulo de la po-

breza y el papel del profesorado como elemento clave en la educacion de calidad.

Conocer las condiciones a las que se enfrentan profesores y profesoras en los paises del Sury su impacto

en la calidad de la educacion.

Con ello se pretende reforzar las competencias ciudadanas promoviendo la igualdad y el respeto por la dife-

rencia, favoreciendo el desarrollo equitativo entre nifios y nifias.

Ademas de las explicaciones sobre la tematica se realizaron tres actividades relacionadas con las siguien-

tes preguntas ¢, Qué te gustaria ser de mayor?, Como seria nuestra vida sin profesores? ¢Como llenariamos

una escuela? Para ello se realizaron dibujos, murales,...

Taller - TU HACES EL MUNDO:

El objetivo de este taller es lograr el acercamiento de la poblacion infantil al mundo de la creacién artistica y

el reciclaje textil y que los nifios y niflas comprendan la realidad de los paises en vias de desarrollo.

El taller permite que pinten una camiseta con sus manos plasmando un dibujo relacionado con el medio am-

biente y asi dar rienda suelta a su imaginacién para hacer una original camiseta pintada.

Ademas el desarrollo del taller permite profundizar en el conocimiento de las 3R (Reduccion, Reutilizacion y

Reciclaje) y reflexionar sobre el impacto de las pequefias acciones ciudadanas en el fomento del desarrollo

sostenible y el progreso de las comunidades menos favorecidas.

Taller - MARIONETAS PARA EL DESARROLLO:

Se trata de concienciar a los participantes de la importancia de un consumo responsable y de una buena
reutilizacién y reciclaje con el fin de no generar tanta basura., reutilizando materiales para transformarlos en
marionetas.
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: “En el campo no pases hambre”
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Boquete. Agujero. Ej. Me tiré por el boquete y me di en la rabadilla.

Estera. Alfombre hecha de esparto. Ej.: Te voy a dar mas palos que a una estera.
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Nuestro actual alcalde, D. Juan Sanz, se estren6 en su nuevo cargo las pasadas fiestas de septiembre en las
que todos disfrutamos de las variadas ofertas festivas que se prepararon para todos los publicos. Gracias al
buen tiempo la asistencia a cada uno de los actos ha sido notable, siendo los encierros los mas concurridos.
Las fiestas dieron su inicio oficial el dia 5, comenzaron con diversos actos a lo largo de toda la semana anterior
y el grueso se celebr6 durante los dias 5y 8 de septiembre. Se clausuraron el fin de semana siguiente con la
representacion el sabado 13, en los salones parroquiales, de la asociacién teatral de Tielmes y la puesta en es-
cena de la obra de teatro “El Cianuro, ¢solo o con leche?, que conté con méas de un centenar de espectadores
gue poco a poco van en aumento en cada representacion.

El domingo 14 se celebr6 la tradicional paella, encarga para 1000 personas, acompafiada de bebida y postre,
todo amenizado con karaoke y juegos para nifios. Durante el transcurso del dia se llevaron a cabo los concur-

sos de tortilla y postres y la celebracion de la 22 ruta MTB infantil.

Las actividades de Casa de Cultura y Polideportivo se han iniciado el dia 1 de este mes de octubre, con las ac-
tividades de Pilates, Zumba, Gimnasia Ritmica y Predeporte para los mas pequefios en Casa de Cultura y
Utbol en el Polideportivo Municipal.
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Sentado en su rincon favorito, con la mirada perdida y las manos apoyadas en
el baston del que ya le era imposible prescindir, el apético anciano parecia estar
meditando profundamente. Su rostro reflejaba sobretodo una gran nostalgia, se-
guida a intervalos por una incontenible ira que por el movimiento de sus labios
parecia haberle inducido a lanzar una blasfemia.

El sol que entraba por la ventana, le daba directamente en la cara subrayando
aun mas sus cambiantes expresiones y volubles gestos. Quiso levantarse, pero sus doloridos huesos
le obligaron a retroceder. Unos jévenes al pasar bajo su ventana trajeron a su memoria momentos ale-
gres, y una leve sonrisa ilumind su antes languido semblante; tiempos ya lejanos que le hicieron afiorar
acontecimientos acaecidos en su juventud, record6 a los amigos con los que se divirtid, y afiorando
aquellos tiempos, verifico que fue apartandolos de su vida casi sin darse cuenta.

Y de nuevo la expresion de su rostro se tornd sombria y melancdlica. -jTendriamos que vivir dos ve-
ces! — Murmurd. - jCuantas cosas cambiaria!

Por un momento su pasado desfilé ante él, pesando mas, sus fracasos, frustraciones y errores que
sus logros.

Se habia arrepentido muchas veces de no haber cambiado de trabajo, y se recriminaba por no haber
sido més comprensivo, reconocia haber sido extremadamente estricto y exigente en situaciones que
verdaderamente no valié la pena ser tan inflexible y autoritario. En esos momentos se juzgaba una per-
sona hostil, discrepante, disconforme y extremadamente autoritario.

.- iCuantos disgustos se hubieran evitado!- susurraba de vez en cuando al tiempo que golpeaba el sue-
lo con su baston.

.- La experiencia me ha ensefiado que las imposiciones y los vetos logran el efecto contrario.

.- Si pudiera vivir otra vez, cambiaria muchas cosas: no me tomaria la vida tan en serio, viajaria a lu-
gares que ya nunca podré conocer, festejaria mas, haria mas locuras, seria mas sociable, pediria mas
disculpas, no seria tan austero, sonreiria mas, veria mas atardeceres y disfrutaria de la naturaleza, y
de cuantas maravillas nos ofrece.

.-La vida es maravillosa y demasiado breve para malgastarla - se decia demasiado tarde.

Sin duda alguna, este hombre se cuestionaba algunas decisiones que tomdé en su dia, e imaginaba
como habria cambiado su existencia si hubiera obrado de diferente modo.

Realmente es imposible saber si las decisiones que tomamos cambiarian nuestro rumbo a mejor o pe-
or destino; pero un estudio hecho por psicélogos, muestra que una vez tomada una decision, aun sa-
biéndola equivocada, la mayoria de las personas se resisten a rectificar.

Son nuestras decisiones las que construyen lo que podemos llegar a ser, es el gran reto del ser huma-
no, pues a ellas preceden nuestras esperanzas, nuestras dudas, ilusiones, problemas, proyectos o
frustraciones. Y tendremos que sufrir las consecuencias de ellas para bien o para mal. Y no solo noso-
tros mismos sino que también impactaran en la vida de muchas personas, e inciden en la felicidad de
los que nos rodean, especialmente en las personas que mas queremaos.

Muchas veces juzgamos si hemos tomado la decisién
adecuada en funcioén de los resultados obtenidos, pero
puede ser un error, si las consecuencias de esta deci-
sion nos acarrean un problema méas grande. Tomemaos
por ejemplo a los beneficiarios de las tarjetas opacas,
pero decidir bien no equivale a acertar. Tomar una de-
cision acertada en cada momento y cada situacion es
muy complejo, pero posiblemente si nos fijamos en las
cavilas de nuestro protagonista y nos imaginasemos lo
gue sentiriamos pasados los afios quiza cambiariamos
nuestras decisiones.

Recordemos que las decisiones de hoy son las
consecuencias del mafana.




4,5

*K

%

#71

$1-




NUesiros (eseres

Rosmarinus officinalis , el romero , es una especie cuyo habitat natural es la

region mediterranea.

El romero es un arbusto aromatico, lefioso, de hojas perennes, muy ramificado y
ocasionalmente achaparrado y que puede llegar a medir 2 metros de altura. Los tallos
jévenes estan cubiertos de borra -que desaparece al crecer- y tallos afiosos de color
rojizo y con la corteza resquebrajada.

Las hojas, pequefias y muy abundantes, presentan forma lineal. Son de un color verde
oscuro, mientras que por el envés presentan un color blanquecino y estan cubiertas
de vellosidad. En la zona de unién de la hoja con el tallo nacen los ramilletes floriferos.
Las flores son de unos 5 mm de largo. El color es azul violeta palido, rosa o blanco,
con caliz verde o algo rojizo, también bilabiado y acampanado. Son flores muy aroma-
ticas y meliferas; se localizan en la cima de las ramas, con dos estambres encorvados
soldados a la corola y con un pequefio diente. Se cria en todo tipo de suelos, preferi-
blemente los aridos, secos y algo arenosos y permeables, adaptandose muy bien a
los suelos pobres.

Del romero se utilizan sobre todo las hojas y a veces, las flores. Es una planta rica en
principios activos. Con el aceite esencial que se extrae directamente de las hojas, se
prepara alcohol de romero, que se utiliza para prevenir las Ulceras. También se em-
plea para tratar dolores reumaticos y lumbalgias. El romero es una de las plantas
aromaticas mas valoradas en cocina por su agradable olor y el sabor que aporta a los
alimentos procesados, tanto carnes como pescados y vegetales, siendo un clasico en
algunos asados al horno y guisos. Se utiliza tanto fresco como seco. En el lenguaje
de las flores, el romero es simbolo de la buena fe y la franqueza.
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