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Podéis contactar con nosotros en 

 asociacion.laestrella 
@gmail.com 
 o a través de nuestra página 

Web: �������������	
���
	  

LA NUEVA DIRECCIÓN DEL LOCAL PROPONE:  

UNA ESTANCIA AGRADABLE Y UN TRATO AMABLE 

ENCARGA TU PAELLA 

��� �    605032253 
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Pujete.    Empujón . Ej.: Te voy a dar un pujete qué te vas a enterar. 
 

Sejar . Echar hacia atrás sin tener contratiempos.. Ej.: ¡Cuidado! Seja, seja, seja,, qué te vas a dar con la pared. 
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����Como ya os habréis dado cuenta, me gusta acompañar lo que 
escribo con alguna historia, y aunque estas suelen ser inventadas, 
en este caso es una biografía de la que hay versiones diferentes. 
¡Yo, os relato esta¡  
El catorce de Febrero se celebra el día de San Valentín, una fecha 
muy popular en todo el mundo, en la cuál los enamorados se inter-
cambian obsequios y cartas para demostrar amor a su pareja.  
La biografía de este santo data aproximadamente del año 270 des-
pués de Cristo. Se cuenta, que el emperador romano de aquella 
época, viendo que los hombres que tenían familia rendían menos 
en los campos de batalla y, que los que permanecían solteros eran 
mejores soldados; decidió prohibir el matrimonio. 
Como es de suponer, el decreto no cayó nada bien, y un sacerdote 
u obispo llamado Valentín, decidió unir secretamente en santo ma-
trimonio a todas las parejas de jóvenes enamorados que acudían a 
él, más, cuando el emperador lo descubrió, obligó a Valentín a re-
negar de la fe cristiana, a lo que este se negó. Razón por la cuál fue 

apresado y condenado a muerte. 
Durante las últimas semanas que permaneció encarcelado, un oficial comprobando que era un hombre culto,  
pidió permiso para  que su hija Julia le visitara y fuera instruida por él. 
La muchacha, poseía una mente despierta, y aunque sus ojos no podían ver, Valentín le enseñó historia, aritméti-
ca, le habló de Dios y le hizo ver el mundo a través de sus palabras. Julia adquirió sabiduría y halló fortaleza y 
resignación en la fe cristiana. 
Pocos días antes de su muerte, esta visitó por última vez  su maestro y se dirigió a él con estas palabras: 
-Me has enseñado a tener fe, y aunque mis ojos estén ciegos, he aprendido a ver las cosas con el corazón. 

-Dios siempre hace lo mejor para nosotros, aunque no podamos entenderlo.- Le respondió Valentín, cogiéndole 
la mano y apretándosela con fuerza. 

Y cuenta la historia, que en ese preciso momento, una luz iluminó la celda, al tiempo que Julia exclamaba:  
-¡Valentín, puedo ver!  

Este hecho, conmovió a su familia, e hizo que se convirtieran al cristianismo. A pesar de todo, Valentín fue marti-
rizado y muerto al día siguiente, un 14 de Febrero del año 270 después de Cristo frente a una puerta que mas 
tarde se llamaría de San Valentín, y enterrado en la que hoy es la iglesia de Práxedes, en Roma. 
Cuenta la historia, que este hombre se enamoró de Julia, porque en la víspera de su muerte le escribió una carta 
despidiéndose de ella. El final de la carta llevaba la firma: “De tu Valentín”, y este escrito, es la razón por la cuál 
se inició la tradición de enviar mensajes de amor entre las parejas de enamorados.  
Siglos más tarde, un papa decidió, que el catorce de febrero sería el día en que se honraría a San Valentín, aun-
que no sé, en que momento fue elegido patrón de los enamorados. 
También dice la leyenda que Julia sembró un almendro al lado de su tumba, y desde entonces la flor del almen-
dro es símbolo de amor entre parejas. 
Lo cierto es, que hoy día esta fecha está muy bien promocionada, y los comerciantes se frotan las manos pen-
sando en las ganancias que obtendrán; dado que ya, no solo nos limitamos a escribir mensajes de amor, sino 
que inducidos por mecanismos propagandísticos, éstos, suelen ir acompañados de un ramo de flores u otros ob-
sequios, e incluso festejado con una cena romántica en algún restaurante. Aunque para mí, lo más bonito son 
unas cariñosas y sinceras palabras que dedicadas a la pareja y escritas en cualquier papel podremos leer no solo 
ese día, sino todo el año. 
Tanto la amistad como el amor es algo muy frágil, y además de esos detalles y el cariño, debe haber: compromi-
so, desprendimiento, entrega, comunicación, confianza, pasión, respeto etc. Preceptos que no siempre se apor-
tan igual por ambas partes, lo que desgraciadamente lleva a que muchos matrimonios terminen en ruptura. 
Un proverbio dice que: “A veces en una relación, hay que elegir entre se r amado o llevar razón”  pero eso es 
soportable, cuando es alternativo. De no ser así, tener que aceptar toda la vida los desatinos, exigencias, exalta-
ciones, intolerancias e ilógicos contrasentidos y, rendirse y someterse a los despropósitos que muchas parejas se 
ven obligadas a soportar por parte del otro; ha de ser muy difícil de sobrellevar. Y, aunque se dice mucho eso de 
que: “Hoy día no se aguanta nada”  considerando que, vida solo hay una. y es muy bonita vivirla. No es justo 
que la malogremos por compartirla junto a quien no nos hace felices. 
Os deseo a todos, una vida feliz en pareja, y un FELIZ DÍA DE LOS ENAMORADOS.  
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Enviado por José M. Vázquez 
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El árbol del Paraíso o Elaeagnus angustifolia es un árbol que no suele 
superar los 10 m de altura con la copa redondeada o alargada más o 
menos irregular, aunque algunos ejemplares alcanzan los 25 metros de 
altura. Muchos ejemplares tienen el tronco muy inclinado, por lo cual al 
llegar a cierto tamaño no es infrecuente que se caiga, creando brotes  
nuevos. Tiene raíces poco profundas y se extienden cerca de la superfi-
cie. La especie puede prosperar en terrenos salinos con la suficiente 
humedad, por lo cual es frecuente cerca de fuentes o manantiales. El 
tallo es algo tortuoso con corteza marrón oscuro que se va agrietando y 
resquebrajando con la edad. Las ramas son espinosas, con ramillas  
lustrosas de color rojizo. Las hojas 

son lanceoladas, verde-grisáceas por el haz y  plateado-escamosas por el 
envés. Las flores salen a fines de primavera, formando pedúnculos en las 
axilas de la hojas, de color blanquecino tirando a amarillo limón por su   
parte interior. Aparecen solitarias o en conjuntos de dos o tres y despren-
den un olor agradable. Las semillas maduran a fines del verano. Son simi-
lares a una  pequeña aceituna con una delgada capa carnosa exterior de 
sabor harinoso. Es originario de Asia occidental y central. Su nombre 
común muy probablemente se debe a ser citado en la Biblia como un árbol 
que se encontraba en el Edén. En Belmonte es poco abundante. 
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