REVISTA DE LA ASOCIACION CULTURAL
*LA ESTRELLA*

NUEVA ETAPA

BELMONTE DE TAJO, NU 187 JUL

9
No estoy tan enamorado de mis propias opiniones que ignore lo que los demas puedan pensar acerca de ellas

Nicolas Copérnico (14¥343) Astronomo polaco

. CAMBIO CLIMATICO?

Estamos viviendo un verano un poco ati-
pico. Si empez6 con temperaturas agra-
dables y algunas lluvias, luego hemos so-
portado varias olas de calos. Los cientifi-

"~ cos y meteorodlogos, cada vez ma, nos
estan indicando que estamos ante un
cambio climatico causado en parte por la
actividad humana.

La produccién excesiva de gases con
efecto invernadero debido a varias cos-
tumbres y actividades humanas hacen
qgue la temperatura de nuestro planeta
vaya aumento progresivamente. Si en la
actualidad la temperatura media de nues-

tro verano es de 35°, para el afio 2050 se calcula que llegara a los 45°.

Este aumento gradual de la temperatura tiene consecuencias catastréficas como el deshielo de| los
glaciares, el aumento del nivel del mar y como consecuencia la perdida de playas, lluvias torrenciales
gue arrastran cultivos, arboles y construcciones humanas, incendios cada vez mas aparatosos y peli-
grosos que son dificiles de controlar y hacen peligrar vidas humanas, como sucede ahora en diversos
paises del Mediterraneo, olas de frio y olas de calor.

Los datos no son halagiefios y I3
perspectivas no son alentadores.
Los paises no se pueden de acuerg
en tomar medidas para paliar y deteng
este cambio climatico.

Con los datos mas positivos, y siemp
y cuando las autoridades lleven a cab
los planes acordados en diversos co
gresos, hasta el afio 2100 no tendri.
mos un planeta como el de hace y
muchos afios.

Pongamos todo nuestro empefio &
hagamos todo lo que este en nuestra
manos para mejorar, o por lo menos
empeorar este cambio climético.
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Miradas por Santos

El estrés en la salud mental

di sparané La herencia gen®tica vy
trolar esta respuesta.

Pero lo mas importante de esta respuesta al
no es activarse, sino apagarse a tiempo. Las f
nas que no pueden controlar bien este proces
las mas propensas a desarrollar enfermedades
cionadas con el estrés: depresion, ansiedad, tr
nos alimentarios, diabetes, obesidad, dolencia
sistema inmune, etc.

Es cierto que hay una predisposicion genéti
enfermar por estrés como la hay para sufrir
tipo de enfermedades, pero no todo depende
herencia genética. Las circunstancias persong
los ritmos y estilos de vida que se nos impd
(competitividad, alta exigencia, sob
estimulacién) pueden activar estas respuestal
tolégicas. Segun muchos especialistas, los pr
mas relacionados con la salud mental seran elg
reto clinico del siglo XXI.

¢ Hay algo que se pueda hacer para ser menos vulnerables a las consecuencias del estrés? Puef si:

-Trabajar los habitos de pensamiento. Se dice que los pensamientos que nos rodean son los p

gue nos moldean. Pues bien, cada dia tenemos miles de pensamientos, de los cuales el 70% sof negal
Damos demasiadas vueltas a lo que no importa, a lo improbable, a lo incierto o a lo no controlafjle. Exi
ten algunas herramientas que nos pueden ayudar en el control de los pensamientos: meditaci n, yog
otras practicas espirituales.

-Hacer ejercicio fisico. Las grandes cantidades de oxigeno que este aporta la cerebro se traducg en me
capacidad de atencion, de memoria y de gestidon de las emociones.

-Descansar lo necesario. La almohada es un cicatrizante de la mente.

-Alimentarse bien. Somos lo que comemos. Hay varios articulos cientificos que relacionan ungjdieta c
mala calidad en la infancia con el nUmero de rabietas, de problemas sociales, de cémo los nifiogexteric
zan su emocion o como se relacionan con los dei@aglar las relaciones sociales. El cerebro es

dades en comun genera cortisol, una hormona que ayuda al cuerpo a responder al estrés.

-Y por supuesto, el acceso a terapias impartidas por profesionales.

Junto con estos recursos y propuestas, es necesario también un cambio de mentalidad a nivel ui ial. Le
estigmatizacion de la enfermedad mental ha hecho que muchos que la padecen recurran al aislagi
ruptura de los vinculos sociales, agravando asi su situacion.
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La Asociacion de Mujeres quib-
re recuperar una costumbrg
que habia en nuestras fiestds
patronales hace ya muchds
afos: El embellecimiento de
calles. "

Una actividad que aunaba v{¢-
luntades en los barrios, donde
la mayoria de los vecinos par-
ticipaban para obtener un
bien comin y al mismo tienj-
po, se relacionaban entre I¢s
vecinos mejorando la conv}-
vencia entre ellos. "

A la Asociacion Cultural nds
parece una iniciativa muy
buena y apoyamos que se
vuelva a retomar esta actlvu
dad. ||

Hacemos un llamamiento &
nuestros socios y simpatizanie
para que participen en su ba-
rrio o calle para engalanarlag
y asi celebrar las fiestas cgn
un espiritu positivo desde el
principio 0
n
n
n
n
n
n

EATRO oL R
:: Nos tomamos un descanso veraniego y retomaremos los ensayos después de las fiegtas

. patronales. "
" Nuestra intencion, segun vayan los ensayos, es estrenar la obra a finales de nowembre (o]

" principios de diciembre !

. Estamos en la fase final y la ilusion no decae. Ya tendreis noticias en septiembre. "

>
m
wn
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LOS I NSECTOS: OESOS BI CHOSO PorJorge Martinez Huelves

EL ALACRAN (Escorpiones ibéricos)
Si no tenia bastante encima, eAlacran( y no Arr acl 8n, gue es un 8rbo
oMarcelino Pan y Vinod este bichejo tiene una ma

Pero ¢Qué clase de bicho es un escorpién?

Si pretendemos contar las patas no es un insecto porque estos tienen seis, tampoco es un ciempi€s, esta

claro, pero tampoco es un cangrejo, aunque tenga pinzas porque estos tienen bastantes patas.

Pues o es un bicho especial o sélo nos queda pensar que puede ser una arafia y en ese caso deberia te-

ner ocho patas y nuestro amigo, a simple vista tiene diez.

Vamos a fijarnos mejor: Patas, lo que se dice patas para andar, tiene ocho. ¢Y las pinzas qué? Pues esas

pinzas son unas piezas bucales que se ||l aman op

para diversas cosas Yy en este caso se han trasfo

Ademas, insectos, ciempiés y cangrejos tienen antenas y las arafias no, ademas de tener unos apéndices

bucales m8s ||l amados oquel2ceros6 con | os que ¢tr

bichejos tienen mandibulas, mas o menos modificadas.

@8 Asi que es una arafia. Una arafla muy particular, porque tiene

8 ocho patas y no tiene antenas y ademas estd dotado de una

cola, mas o menos larga con ungejiga venenosaerminada en

f un aguijon con el que mata a sus victimas y se defiende de

posibles agresores y raramente puede picar a las personas. De

ahi su mala fama.

En Espafia, incluyendo las islas, hay 11 especies de escorpio-

nes, de los que 3 son introducidos recientemente y en el

mundo hay casi 2.100 conocidas.

Para no volvernos locos, vamos a centrarnos en las dos espe-

cies mas conocidas de alacran que son muy parecidas y nada

I\ faciles de diferenciar0 But hus yiolBeirt ihamss @ccit
Hasta hace no mucho se les consideraba una misma especie

con su color amarillento, con la parte superior del cuerpo mas

obscura con un tamaifio entre 60 y 65 mm cuando son adultos.

- Habitualmente viven en zonas aridas y pedregosas rehuyendo

las zonas humedas y son activos en los meses calurosos y ocu-

pan practicamente toda la peninsula ibérica y las islas baleares.

Oscar Panzano del Blanco
Abogado - Administrador de Fincas

C/ Barrio Alto, N 41, Bajo A. 28390 - Belmonte de Tajo, Madrid
Teléfono y Fax: 91 874 70 43/ Mévil: 665 338 085
E-mail: oscarpanzano@yahoo.es
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Son nocturnos y solitarios.

Se ocultan durante el dia en grietas o bajo piedras donde constru
galerias poco profundas y mas o menos provisionales, donde coryy
guen mantener unas condiciones aceptables de humedad y tempet:
tura para evitar la desecacion.
De noche salen a cazar y tienen una cierta afinidad por la luz are,
cial, probablemente porque a esa luz acuden posibles presas por§
noche y eventual mente se pued
dentro de la propia casa siendo habiles trepadores por paredes y
chos.

Los alacranes son formidables predadores de insectos y otros arig
podos, incluyendo muy a menudo a otros escorpiones en un caso
ro de canibalismoy eso les convierte en unos estupendos aliados
Medio Ambiente y del ser humano porque su actividad, igual que
mariquita o una serpiente, controlan el exceso de poblacion de ot
especies.
Localizan a sus presas gracias a sus sedas y apéndices y peines
sibles y precisos, ademas de sus 0jos. Las presas son capturadas &
cias a las pinzas, para ser luego despedazadas mediante los queligs
ros, unas pequefas pinzas moviles y retractiles que tiene en la boca.
Pero el tablero de la vida no se libra nadie y también son depredac
por diversas aves y algunos mamiferos reptiles anfibios y unos

mer pajaro o musarafia que prueba fatalmente su veneno.

Todos los escorpiones son viviparos (se reproducen por huevos, CeN
todos los artropodos) y la fecundacion se produce tras un peligr ';. ’

da uno a su escondite y no cohabitan para nada.

La hembra solitaria cuida de los recién nacidos y los transporta,
rante unos dias, sobre su cuerpo. Pero sélo unos dias porque llegado
el momento de dejar a mama, si un joven se entretiene puede ser la merienda de su madre. jEI hambre

es el hambre!
Tras diversas mudas, como hacen los saltamontes o las cucarachas, y de dos o tres afos, alcanzan ls
madurez sexual y pueden vivir entre dos y siete afos.

Hay que hablar del veneno, aunque el del alacran no es especialmente peligroso, pero si muy doloroso.
Por suerte no tenemos por aqui especies de México, Oriente Medio y Norte de Africa, donde las picaduras
son especialmente graves producidas por especies bastante pequefias.

Su picadura puede resultar peligrosa en animales pequeios, nifios, ancianos y personas alérgicas. El tra-
tamiento para su picadura consiste en aplicar un torniquete suave cuanto antes y tomar antihistaminicos,
después de lo cual hay que visitar lo antes posible a un médico que aplique el tratamiento adecuado
Sobre los alacranes hay montones de leyendas producto de i
ignorancia y curiosamente hay una creciente aficion a crif, s
Obichos venenososoO0 que puede '
especies no ibéricas pero la verdad es que es muy difiCil qUE B T T I 2
pique uno.

Una recomendacion: Cuando queramos quitar o mover una pieg: t't,:< ." >
en el huerto, en el campo o nuestro patio hay que procurar girat N
con el pie o con algun objeto y evitar meter los dedos debajo. Y
he comentado otras veces, pero no viene mal recordatrlo.
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GEOLOGI A AL ALCANCE DrEjaidc@Bd@So)

MINERALES I

Los minerales se definen por la composicion quimica y por la estructura cristalina. En base a estas prg-
piedades se desarrollan las demas como dureza, brillo, densidad, etc.

La estructura cristalina depende del sistema cristalografico en el que cristaliza. La sal comun o clorurd{de
sodio (NaCl) cristaliza en el sistema isométrico o cubico, los atomos de sodio y de cloro se alternan tgnto
en los vértices como en las aristas del cubo. Hay otros minerales que también cristalizan en el sistem i
cubico como la fluorita (CaF2), la silvina (kCl), como los atomos son distintos, el tamafio de estos cubps
es distinto y las propiedades fisicas varian. ’

Se denomina polimorfismo cuando un mineral con la misma composicion quimica cristaliza en distintgg
sistemas cristalinos, por ejemplo el diamante cristaliza en el sistema cubico y el grafito en el sistema ‘ -
agonal, los dos carbono puro. El ambiente geoldgico es totalmente distinto, el grafito se forma en cue [cas
de sedimentacion donde se desarrolla con el carbdn y sin embargo el diamante se forma en el manto fe-

rrestre en zonas magmaticas y con mucha presion.

calcio (CO3Ca), pero unos minerales tipicos del vulcanismo y metamorfismo de rocas procedentes d
manto como los anfiboles, pueden tener en su composicién silicio, aluminio, hierro, magnesio, mangafe-
so, calcio, sodio, potasio y agua. La variabilidad quimica es altisima, hasta poder expresar que no hay|dos

Estructura del cloruro sédico

(NaCl) basada en una red
cubica centrada en las caras.
Obsérvese que cada ion esta

rodeado por 6 iones vecinos
de cargas opuestas (NC = 6)
gue forman un poliedro

octaédrico.

SI QUIERES VER LA REVISTA A TODO COLOR, VISITA NUESTRA PABMAMERTrella.es/home/
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: OFICIOS Y COSTUMBRES PERDIDAS Por Ana Sanz, & D
. Las series del Oeste .

"DDDDDDDDDDDDDD""DDDD"’DDDD)))))))))))))333333333333333333333IIIII)))))))))))))))))))))‘
" El western o peliculas del Oeste es un género cinematografico tipico de Estados Unidos. "
:: Las peliculas suelen estar ambientadas en territorios inexplorados o inhospitos bajo la "
.. amenaza de los indios, o en ciudades sin ley donde los bandidos hacian de las suyas. "
-- » También habia personajes que representaban el bien, viajaban con la esperanza de encon- i
-- trar unas tierras fértiles y formar una familia en libertad. Otros representaban el lado !
-- malvado aprovechandose de los pobres indefensos. "
En estas peliculas también habia unos héroes que salvaguardaban los valores y la ética, "
:: como los sheriff que siempre intentaban coger a los forajidos, o los vaqueros que cuida- "
«ban su rancho y eran buenas personas. Pero en el Oeste también estaban los famosos "
:: pistoleros, que se dedicaban al robo y cometian bastantes asesinatos, estos personajes no "
" a tenian escrupulos. "
-- Crecimos viendo pellculas del Western o series de este tipo. ElI Oeste con sus tierras, "
-- sus llanuras y cafiones de salvaje belleza, sus rios y montafias. Aquel lejano Oeste que "
gustaba a todo el mundo y se metia en nuestras casas para entretenernos con sus histo- "
" g - =y i8S y personajes. "
Con la llegada de las televisiones a las casa, en la década de los "
= 60, 70 y 80 del siglo pasado, pudimos ver muchas series basadas "
1| en el Oeste americano. Desde El Llanero Solitario, Daniel Boome, "
| El hombre del rifle, EI Gran Chaparral, (que dio nombre a un an- "
. tiguo bar que estaba situado en la carretera de Villarejo), Rin- o
I tintin y sobre todo nuestras tres series preferidas; "
~ Bonanza, que en | a d®cada de | o0os 60 inc
ras y desventuras, de cuatro rancheros, los Cartwright, el padre "
viudo y sus tres hijos en el rancho de La Ponderosa "
El Virginiano, que era un misterioso Vvaguue
| A y taz de un rancho y nunca se supo su nombre real. Siempre com- ::
e Partia peripecia con su fiel Trampas. n
La Casa de la Pradera , un tipo de
Western distinto,”
La familia Ingells, el padre, la .
madre y tres pequefias hijas, lle-
garon a una casa a establecerse y
vivir una vida no exentas de com-
plicaciones.
Sin embargo todas las series
tenian un denominador comun, a
Su manera, cada una en su estilo
trataban de ensefar valores.

L2 P (R T

. VOCABULARIO TiPICO DE BELMONTEH
PELDY BUOCLE

,  TU PELUQUERIA
UNISEX
iiAL MEJOR PRECIO!!

Chori : Pintalabios

Ejemplo. Me he pintado los labios con un chori nuevo
de un color rojo muy bonito.

Bigardo : Persona joven con un gran porte.

Ejemplo: Llevaba varios afios sin ver a ese chico.
iVaya bigardo esta hecho!

FRODUCTOS DE FRIMEEAS MARCAS

iiNO DUDES EN_ PEDIR CITA!l
A LOS TELEFONOS :

633772720 - 918747554
PLAZA DE LA CONSTITUCION N®13
BELMONTE DE TAJO
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LAS ESENCIAS DE NUESTRA CULTURA por José Ramén Godino
Un recorrido por las fuentes de nuestra cultura a través de la masica

La sinfonia incompleta de Schubert

La Sinfonia n.° 8ensi menorde Franz SchuberD. 759 (a veces renumerada c¢como
conocida como I&infonia Incompleta es una composici-n musi cal gue S
con solo dos movimientos, aunque el compositor vivio otros seis afios. También sobreciverampcasi terminado
en una reduccién para piano pero con solo dos pagigasstadas.

Al gunos mus i cBriand\Ngwbsuldhan tearitadoi gdedSchubert pudo haber esbozado un final que, en
cambio, se convirtio en el gramtreactoen si menor de su musica incidental gaesamundapero no existen indi-
cios concluyentes. Una posible razén por la que Schubert dejé la sinfonia incompleta es el predominio de la m
mameétrica(compds ternario). El primer movimiento es3d, el segundo eBx8Yy el tercero (un scherzo incomple-
to) de nuevo eB3x4. Tres movimientos consecutivos en b8sicam
ias,sonatasl obrasde camara de los compositores vieneses mas importantes.

La Octava Sinfon2a de Sc hsinforgarramandcaebidocaess énfasis en dl immposo |
lirico dentro de la estructura dramatica déotana sonata&lasica. Ademas, su orquestacion no se adapta Unicamente
a la funcionalidad, sino a combinaciones especificaimiieeinstrumental que son proféticas del movimiento
romantico posterior, con asombrosos espacios verticales que ocurren, por ejemplo, al comileszordkbd
Hasta el dia de hoy, los music6logos aun no estan de acuerdo sobre por qué Schubert no pudo completar la sinfor
Algunos han especulado que dejo de trabajar en medio del scherzo en el otofio de 1822 porque lo asocié con su b
inicial desifilis 8 o que estaba distraido por la inspiracion dé/anderefFantasiepara piano solo, que ocupé su
tiempo y energia justo después. Podria haber sido una combinacion de ambos factores.

En 1823, |l a Sociedad de MW¥Wsica de Graz otorg- a S
una sinfonia a cambio y envié a su amigselm Hittenbrenngun miembro destacado de la sociedad, una partitura
orquestal que habia escrito en 1822 que constaba de los dos movimientos compldtaodgletamas al menos
las dos primeras paginas del comienzo de un scherzo. Esto es lo Unico que se sabe.

Lo que quiz8s nunca se sepa es cu8Snto de Il a sinfon
dio a Huttenbrenner. Existe lo siguiente:

Los primeros dos movimientos, orquestados por completo
Las primeras dos paginas de un scherzo, orquestadas por completo.

El resto del scherzo (a excepci-n de |l a segunda | 2
cion (no enviado a Hiittenbrenner, pero encontrado entre los copiosos manuscritos de Schubert después de su m
y cuidadosamente conservado por su devoto maestro de escuela hermano Ferdinand), junto con una partitura c
completa del segundo movimiento y el final del primer movimiento, pero nada de ningdn cuarto movimiento. Ui
final de cuarto movimiento en la tonalidad principal (si menor) habria sido la norma para cualquier sinfonia escrita
ese momento, pero no hay evidencia directa de que Schubert alguna vez haya comenzado a trabajar en ella. Sin
bargo, se ha supuesto queseireactomas extenso deosamundgétambién en si menor, en el mismo estilo del pri-
mer movimiento y con la misma instrumentacién que la sinfonia) fue precisamente ese cuarto movimiento, que Sct
bert reciclé insertdndolo a falsica incidentaRosamunda@ompuesta a principios de 1823 justo después
deWandererFantasie.

El experto en Schubert Brian Newbould, que ar moni z
del scherzo, pensaba que dicha teoria era veraz, pero no todos los académicos coinciden. Hay paginas parecen
sido arrancadas después del comienzo del scherzo en la partitura completa enviada a Huttenbrenner, en cualquie
so. Que Huttenbrenner no hubiera interpretado la obra, ni siquiera haya hecho saber a la sociedad que tenia el me
crito, es curioso y ha dado lugar a varias teorias.

La vejez y | a muerte cercana parecen haber influid
visitante importante y amable (en 1865, cuando tenia 71 afios y solo le quedaban tres afios de vida). Se trata del ¢
tor de orquestdohann von Herbe¢ck qui en estren- | os d7de dicembie ae k65 eo s

Viena, agregando el movimiento perpetuo brillantemente ocuygad@xpresivamente ligero del Gltimo movi-
miento de lalercera Sinfonian re mayor de Schubert, como un final inadecuado, expresivamente bastante incompe
tible con los monumentales dos primeros movimientos tiectampleta y ni siquiera en la tonalidad correcta. Sin
embargo, la actuacion fue recibida con gran entusiasmo por el publico. La partitura de esos dos movimientos no
publico antes de 1867.

La Sinfonia Incompletha sido llamada n.° 7 (recientemente, por ejemplo, en la Nueva Edicion de Schubert) en
lugar de n.° 8 como suele ser, ya que la otra obra a veces denoB#épéde de Schubggen mi mayor, completada
por Felix Weingarther t ambi ®n qued- incompleta pero de una man
tro movimientos en manos de Schubert.
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ESPACIOS INTERESANTES DE MADRID por gemma haro

Casa Gallardo

Debe su nombre a sus propietarias, Asuncion y Esperanza Gallardo. Aun se
puede ver, debajo de la cupula, una G que hace alusién a su apellido.

Situado en una de las esquinas de la Plaza de Espafa, esquina a la calle

Ferraz, se construy6 entre 1911 y 1914 con disefio del arquitecto Federico

Arias Rey. Demoliendo, para ello, el palacete que existia anteriormente en
r— : este solar.

Su fachada, de suaves -curvas, tiene
_ tantos elementos decorativos, que
- convierten al arquitecto casi en escultor.
.. El autor introdujo acertadas herraduras
. © que confieren al conjunto una belleza
~ Unica. Las paredes claras contrastan con

= el tejado, de laminas de pizarra.

Esta considerada como clave de la ultima
etapa del modernismo madrilefio, porque
sigue al pie de la letra los canones
franceses. Por dentro, el edificio se organizd en dos enormes viviendas por

piso, con un patio interior.

En la planta baja, tiene su espacio

el exclusivo Club Allard , inaugura-
do en 1998 como club. Abrio al
publico en 2003 y desde entonces
funciona, su también exclusivo
restaurante, que goza de dos estre-
llas Michelin.

De momento, esa es la Unica forma
de poder contemplar parte de su
interior.

-~ A
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MUERE F° IBANEZ, CREADOR DE MORTADELO Y FILEMON

EI dibujante e historietista Francisco |bs§
l em-n'", ha fallecido en Barcelona a | os 87
do de su lucidez, sentido del humor y mas de 50.000 paginas con persona-

jes memorables que han hecho felices a un g
Adem8s de | as tiras de | os detectives ' Mor

mente celebraron su 60 aniversario, Ibafiez firmo otros trabajos que han
servido para iniciar en la lectura a varias generaciones, gracias a las aven-
turas de los agentes de la T.ILA., las anécdotas de la comunidad de vecinos
del '13, Rue del Percebe'y las de 'El botones Sacarino', 'Rompetechos’ o
'Pepe Gotera y Otilio'".

ElI dibujante public- | a primera tira de 'M
la revista 'Pulgarcito’ de la editorial Bruguera.

Al final de su carrera hab2a vendido m8s d
sus tiras, que han sido recordadas con carifio.

Desde las primeras andanzas de los agentes de la T.1.A., los trabajos de
Ibafiez han sido adaptados a la television y al cine.

La larga carrera del dibujante, ha hecho que lectores que le descubrieron
en su infancia le acompafen durante décadas.

|l b8fMez reivindic- recientemente que el me j
sus c¢c-mics es el de ayudar a ensefar a |l eer
Mortadel o y Filem-n aprender2an antes a | ee
Eldibujante ha | ament ado en varias ocasiones el

nuestro pais y cémo han ido desapareciendo los lectores leales que com-
praban sus tiras cada semana en detrimento de la television y otras for-
mas de entretenimiento.

i E|I verdadero |l ector iba semana tras seman
esto ha desaparecido completamenteo, explic
situacion a que los chicos antes no tenian ninguna distraccién y ahora dis-

ponen fide 40. 000 programas en | a televisi-n

deojuegoso.
Il b8MTez gan- en 1994 el Gran Premio del Sal
reconocimiento a toda su obra. En 2002, también se le concedié la Medalla
de Oro al Mérito en las Bellas Artes y hace dos afios, en 2021, recibié la
Creu de Sant Jordi de la Generalitat.

Descanse en paz.
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